POL 6614 : LA CONSOLIDATION DE LA PAIX

Horaire : Jeudi 8 :30-11:30

Professeure : Marie-Joélle Zahar

Courriel : marie-joelle.zahar@umontreal.ca
Disponibilités : Sur rendez-vous

PROBLEMATIQUE

Ce cours porte sur la reconstruction des Etats et des sociétés a la suite d’une guerre civile. Depuis la fin de la guerre froide
et jusqu’a tout récemment, les guerres civiles étaient la manifestation la plus usuelle et meurtriere de la violence
internationale. Le cours a pour objectif de familiariser les étudiants avec les principaux débats et approches théoriques
couvrant la reconstruction d’aprés-guerre et la consolidation de la paix.

La recrudescence des guerres interétatiques et les changements dans I’expression de la violence internationale — qu'il
s’agisse de la situation en Ukraine, a Gaza, au Soudan, au Yémen, en République démocratique du Congo, ou plus
récemment au Vénézuela, nous invitent a élargir le débat et en réfléchissant aux manieres de consolider la paix non
seulement au sein mais également entre les Ftats. La premiére partie du cours nous permettra de mener cette réflexion.

Les débats sur le sujet prennent leurs sources a plusieurs sous-champs de la science politique : les relations internationales
et la politique comparée, mais également la philosophie politique et les politiques publiques. Nous essaierons également
de mettre différentes approches — certaines plus traditionnelles, d’autres plus critiques — en dialogue les unes avec les
autres.

PLAN GENERAL DES SEANCES

8 janvier Consolider la paix aprés un conflit intraétatique
La théorie :

15 janvier Qu'’est-ce que la paix ?

22 janvier Conceptions réalistes de la paix

29 janvier Conceptions libérales de la paix

5 février Conceptions critiques de la paix

Les approches :

12 février La paix par les armes

19 février La paix par les institutions
26 février La paix par I'économie

12 mars La paix par le contrat social

Savoir et pouvoir :

19 mars Construire le savoir sur la consolidation de la paix

26 mars La légitimité des programmes de consolidation de la paix
2 avril Des approches alternatives ?

9 avril Examen final
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LES REGLES DU DEBAT EN CLASSE

Le cours abordera certaines questions qui peuvent susciter des émotions, des tensions et des divergences d’opinion ; elles
font partie intégrante du processus d’apprentissage.

Lorsque de telles situations surviennent, souvenez-vous qu’il est essentiel de maintenir une attitude respectueuse et de
demeurer a I"écoute des autres. 1l importe donc de ne jamais exprimer son désaccord en blamant qui que ce soit. Vous
avez toujours le droit de ne pas étre d’accord. Néanmoins, vous étes tenus d’aborder les sujets controversés en conservant
une ouverture d’esprit et une attitude de respect envers la classe.

Divers comportements permettant |’expression et la participation équitable de toutes et tous sont également encouragés.
s’agit notamment de ne pas monopoliser la parole, d’étre sensible aux dynamiques genrées en présence et d’attendre son

tour pour s’exprimer. La professeure interviendra si ces conditions ne sont pas respectées.

(Adapté du plan de cours de Mélissa Blais, sociologie, UQAM)

METHODE D’ENSEIGNEMENT ET MODES D’EVALUATION

Le cours s’articule autour de séminaires de discussion qui permettront aux étudiant.es d’approfondir concepts et
thématiques a partir de la lecture de textes sélectionnés. La professeure pourra, a I'occasion, apporter des éclaircissements
et approfondissements théoriques. Néanmoins, comme il ne s’agit pas d’un cours magistral, la qualité des échanges
dépendra de I'implication des étudiant.es. La lecture attentive des textes a I’étude est donc obligatoire.

Le cours sera évalué sur la base de trois éléments.

1. Deux rapports de lectures (25% chaque, total 50%)

. Vous devez produire deux rapports de lecture, dans deux blocs différents du cours.

. Le rapport doit présenter une analyse critique des textes aux plans substantif et méthodologique (lorsque
approprié). Il doit faire de 8 a 10 pages a double interligne.

. Le rapport de lectures ne doit pas se limiter au résumé de textes. Vous devez faire dialoguer les arguments

des différents auteurs, souligner leurs similarités et leurs différences, réfléchir a la complémentarité entre
leurs approches et identifier les angles morts de leurs analyses.

. Le rapport doit étre soumis sur StudiUM avant 12 :30, le mardi précédant le cours. L'étudiant.e qui a fait
rapport sera invité.e a lancer la discussion. Il n’y a pas de délai possible pour la remise du rapport.
. Les étudiant.e.s doivent prendre connaissance du/des rapport(s) de leur.s collegue.s en prévision des

discussions en classe. A cet effet, les rapports seront déposés par la professeure dans un dossier sur
StudiUM en soirée le mardi précédant le cours.

2. Une participation active aux discussions en séminaire (25%)

. Vous devrez venir préparé.es : Il faut avoir lu en profondeur et décortiqué les arguments. Vous étes
fortement encouragé.es a préparer des fiches de lectures sur lesquelles vous baser lors des discussions.

. Votre participation doit démontrer une lecture attentive des textes et un effort de réflexion, d’analyse, de
synthése et de critique.

. Votre performance sera évaluée a chaque séance selon les critéres suivants : compréhension des textes,
capacité critique, capacité de faire le lien entre les textes et entre la théorie et la pratique.

3. Un examen de fin de session (25%)

L’examen aura lieu en salle lors du dernier cours.

. Il prendra différentes formes selon le cycle et/ou le programme auquel vous étes inscrit.e.s :

1. Une réponse a une question de type ‘examen de synthese’ (Doctorant.e.s ; étudiant.e.s a la maitrise
parcours recherche)

2. Une note de politique (étudiant.e.s a la MAPI ou en études internationales)
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ACCES AUX TEXTES

La majorité des lectures est disponible par le biais de I’acces aux périodiques électroniques de la bibliotheque des lettres et
sciences humaines de I'Université de Montréal. Certains textes provenant d’ouvrages collectifs ou de périodiques
électroniques non-disponibles aux bibliotheques de I'UdeM seront mis a votre disposition sur StudiUM.

ATTENTION :

La majorité des textes a I’étude sont en anglais;
une bonne compréhension de cette langue est nécessaire pour suivre le cours.

RAPPEL DES REGLEMENTS PEDAGOGIQUES

Veuillez prendre note que le trimestre commence le 7 janvier 2026 et se termine le 30 avril 2026 (incluant la période des
examens) et que la présence physique est attendue a tous les cours. Aucune demande d’examen différé ne sera acceptée
sans motif valable. Nous entendons par motif valable, un motif indépendant de votre volonté, tel que la force majeure, le
cas fortuit ou une maladie attestée par un certificat de médecin.

ABSENCE A UN EXAMEN

Il est de votre responsabilité de motiver, en remplissant le formulaire disponible dans le Centre étudiant, toute absence a
une évaluation ou a un cours faisant I'objet d’une évaluation continue dés que vous serez en mesure de constater que vous
ne pourrez pas vous présenter a une évaluation. Vous devez obligatoirement fournir les pieces justificatives dans les sept
jours suivant I’absence.

POLITIQUE DES RETARDS SPECIFIQUE AU COURS
Les rapports de lecture ne peuvent pas étre remis en retard.

La remise des travaux s’effectue sur StudiUM sauf instructions contraires.

DELAIS POUR LA REMISE D’UN TRAVAIL

Vous devez motiver, en remplissant le formulaire disponible dans le Centre étudiant, toute demande de délai pour la
remise d’un travail et fournir les pieces justificatives dés que vous étes en mesure de constater que vous ne pourrez pas
remettre a temps le travail.

La pénalité imposée pour les retards dans la remise des travaux est de 10 points de pourcentage par jour. Cette pénalité est
calculée en déduisant 10 points de pourcentage a la note obtenue pour le travail en question. Il s’agit de la politique « par
défaut » du Département; le corps enseignant est libre d'imposer une pénalité plus élevée s'il le désire. La personne
étudiante qui remet son travail aprés 23h30 sur Studium le jour de la remise est réputé les avoir remis le matin du jour
ouvrable qui suit et les jours non ouvrables sont comptés comme des jours de retard.

PREVENTION DU PLAGIAT

Le Département porte une attention toute particuliere a la lutte contre le plagiat, le copiage ou la fraude lors des examens.
Le plagiat consiste a utiliser de fagon totale ou partielle, littérale ou déguisée le texte d’autrui en le faisant passer pour sien
ou sans indication de référence a I'occasion d’un travail, d’'un examen ou d’une activité faisant I'objet d’une évaluation.
Cette fraude est lourdement sanctionnée.

Toutes les personnes étudiantes sont invitées a consulter le site web http:/www.integrite.umontreal.ca/ et a prendre
connaissance du Reglement disciplinaire sur le plagiat ou la fraude concernant les étudiants. Plagier peut entrainer un
échec, la suspension ou le renvoi de I’'Université.
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http://www.integrite.umontreal.ca/
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INTEGRITE INTELLECTUELLE ET USAGE DE L'l A GENERATIVE (IAG)

Le Reglement disciplinaire sur le plagiat et la fraude interdit |’utilisation totale ou partielle d’un texte, d’'une image ou de
toute autre création généré par un systtme d’intelligence artificielle dans le cadre de vos travaux ou examens, a moins
d’autorisation explicite de la part de la personne responsable du cours (article 1.2 o).

Lorsqu’elle est permise, Iutilisation des outils d’IA générative doit étre clairement référencée. Le site Web des Bibliotheques
de I'Université de Montréal propose des modéles pour citer la source. Certaines évaluations sont soumises a un formulaire
de déclaration de I'utilisation de I'intelligence artificielle générative ou aux consignes précises de la personne responsable
du cours.

Nous vous encourageons a prendre connaissance de la boite a outils sur I'usage de I'intelligence artificielle générative
proposé par les Bibliotheéques de I'Université de Montréal. L’objectif est de favoriser le développement de vos compétences
rédactionnelles, analytiques et méthodologiques, ainsi que de vous sensibiliser a un usage éthique et critique de ces outils.
BIBLIOTHECAIRE ET REGLES BIBLIOGRAPHIQUES

Il est obligatoire de respecter les regles de présentation et de citations/références (modele de Chicago pour les travaux et
examens-maison du Département de science politique. Deux guides a cet effet sont disponibles sur le site du département
aux adresses suivantes:

Pour la présentation des travaux :

https://bib.umontreal.ca/economie-politique-relations-industrielles/science-politique

Pour les citations et références :

https://bib.umontreal.ca/citer/styles-bibliographiques/chicago

N’hésitez pas a profiter des services de la bibliothécaire spécialisée en science politique Julia Généreux Randall. Vous
pouvez la rejoindre a son bureau (local 3017 de la Bibliotheque des lettres et sciences humaines, Pavillon Samuel-
Bronfman) ou lui envoyer un courriel. La BLSH met aussi a disposition un Guide internet, point de départ idéal pour toute
recherche documentaire en science politique.



https://secretariatgeneral.umontreal.ca/secretariat-general/nouvelles/detail-dune-nouvelle/news/detail/News/mise-a-jour-des-reglements-disciplinaires-sur-le-plagiat-et-la-fraude/
https://boite-outils.bib.umontreal.ca/trouver-evaluer/iag?p=5377614
https://boite-outils.bib.umontreal.ca/c.php?g=739631
https://bib.umontreal.ca/economie-politique-relations-industrielles/science-politique
https://bib.umontreal.ca/economie-politique-relations-industrielles/science-politique
https://bib.umontreal.ca/citer/styles-bibliographiques/chicago
mailto:julia.genereux.randall@umontreal.ca
mailto:julia.genereux.randall@umontreal.ca
https://bib.umontreal.ca/economie-politique-relations-industrielles/science-politique
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PLAN DETAILLE DES SEANCES

1. INTRODUCTION
8 janvier Consolider la paix apres un conflit interétatique

Introduction générale a la problématique du cours. Construire la paix dans un contexte de bouleversements mondiaux.
Quels liens entre la paix au sein et la paix entre les pays?

2. LA THEORIE
15 janvier Qu’est-ce que la paix ?

Qu’est-ce que la paix ? Comment est-elle pensée, définie et mesurée ?

e Johan Galtung et Dietrich Fischer, “Positive and Negative Peace,” dans Johan Caltung: Pioneer of Peace
Research, Johan Galtung et Dietrich Fischer (directeurs). New York: Springer, 2013.

e Paul F. Diehl, “Peace: A Conceptual Survey,” in Oxford Research Encyclopedia of International Studies
(2019).

e  Nils Petter Gleditsch et al., “Peace Research — Just the Study of War?,” Journal of Peace Research 51, 2 (2014):
145-58.

e Simon Pierre Boulanger Martel, Anna Jarstad, Elisabeth Olivius, Johanna Séderstrom, Marie-Joélle Zahar,

Malin Akebo, “Peace with Adjectives: Conceptual Fragmentation or Conceptual Innovation?,” International
Studlies Review, 26, 2, juin 2024.

22 janvier Conceptions réalistes de la paix

Pour les réalistes, la paix interétatique passe par les armes, I’équilibre des puissances, les alliances et la dissuasion. Au
sein des Etats, la paix passe par la construction d’un Etat sinon fort du moins efficace, un Etat qui a le monopole de la
violence étatique au sens de Weber. Quels sont les avantages et les inconvénients de ces conceptions ?

e  John Lewis Gaddis, “The Long Peace: Elements of Stability in the Postwar International System,” International
Security 10, no. 4 (1986): 99-142.

e Paul F. Diehl and Gary Goertz, “Theories of Interstate Peace,” in Oxford Research Encyclopedia of Politics
(2017).

e Michael Barnett, “Building a republican peace: Stabilizing states after war,” International Security 30, 4
(2006), pp. 87-112.

e  Tarak Barkawi. “War and History in World Politics”, dans Bukovansky, Mlada, Edward Keene, Christian
Reus-Smit, et Maja Spanu (directeurs). The Oxford Handbook of History and International Relations. Oxford
University Press, 2023, pp. 292-305.

29 janvier Conceptions libérales de la paix

Pour les libéraux, la paix passe par la transformation des structures de gouvernance politiques et économiques. Ainsi,
la démocratie et l'interdépendance économique seraient garants de la résolution pacifique des conflits. Quels sont les
grands débats autour de I'idée selon laquelle la paix passe par 'adoption de prémisses libérales ?

e Havard Hegre et al., “Toward a Democratic Civil Peace? Democracy, Political Change, and Civil War, 1816-
1992,” The American Political Science Review 95, 1 (2001): 33-48.

e AnnaK. Jarstad, “Dilemmas of war-to-democracy transitions: Theories and concepts,” dans Anna K. Jarstad
et Timothy D. Sisk (directeurs), From war to democracy: Dilemmas of peacebuilding (Cambridge, MA:
Cambridge University Press, 2008), pp. 17-37. Livre numérique disponible via la BLSH


https://doi.org/10.1007/978-3-642-32481-9_17
https://doi.org/10.1093/acrefore/9780190846626.013.515
https://doi.org/10.1177/0022343313514074
https://doi.org/10.1093/isr/viae014
https://muse.jhu.edu/pub/6/article/446174/pdf
https://doi.org/10.1093/acrefore/9780190228637.013.354
https://www.jstor.org/stable/4137530
https://doi.org/10.1093/oxfordhb/9780198873457.013.19
http://jstor.org/stable/3117627
http://jstor.org/stable/3117627
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5 février

Plusieurs
jacentes

LA CONSOLIDATION DE LA PAIX

Oliver P Richmond and Roger Mac Ginty, “Where Now for the Critique of the Liberal Peace?,” Cooperation
and Conflict 50, 2 (2015): 171-89.

Christopher Hobson, “Democratic Peace: Progress and Crisis,” Perspectives on Politics 15, 3 (2017): 697-
710.

Conceptions critiques de la paix

auteurs ont critiqué les approches ‘traditionnelles’ de consolidation de la paix. Quelles sont les raisons sous-
a ces critiques ? Quelles alternatives proposent-elles ?

Oliver Richmond. “Reclaiming Peace in International Relations.” Millennium: Journal of International Studies
36, 3 (2008): 439-70.

Kristoffer Lidén et al., “Introduction: Beyond Northern Epistemologies of Peace: Peacebuilding
Reconstructed?,” International Peacekeeping 16, no. 5 (2009): 587-98.

Tove Pettersen, “Feminist Care Ethics: Contributions to Peace Theory,” in Routledge Handbook of Feminist
Peace Research (Routledge, 2021).

Sladjana Lazic and Elena B. Stavrevska, “Peace in Plural: Towards Decolonial and Feminist Approaches to
Peace,” Journal of Intervention and Statebuilding 18, 4 (2024): 367-85.

Claske Dijkema et al., “Making Space for Peace in Contexts of ‘Non-War’ Violence: Challenging War-Peace
Binaries Through Feminist, Spatio-Temporal, and Decolonial Approaches,” Geopolitics 29, 5 (2024): 1511-
37.

3. LEs APPROCHES

12 févrie

r La paix par/sans les armes

Si le monopole de la violence étatique est I'un des piliers essentiels de la souveraineté, alors il est essentiel de le
restaurer. Dans l'intérim, les forces de maintien de la paix ont pour objectif de stabiliser la situation sur le terrain.
Pour leur part, les accords de paix prévoient la réforme du secteur de la sécurité et le désarmement et la
démobilisation des acteurs armés. Ces efforts font-ils face a des obstacles récurrents ¢ Lesquels ¢ Pourquoi ?
Comment mieux penser la démilitarisation de la politique ?

J. Michael Greig and Paul F Diehl, “The Peacekeeping-Peacemaking Dilemma,” International Studies
Quarterly 49, 4 (2005): 621-46.

Macartan Humphreys and Jeremy M Weinstein, “Demobilization and Reintegration,” Journal of Conflict
Resolution 51, 4 (2007): 531-67.

Mimmi Soderberg Kovacs and Sophia Hatz, “Rebel-to-Party Transformations in Civil War Peace Processes
1975-2011,” Democratization 23, 6 (2016): 990-1008.

Michael Christopher Marshall and John Ishiyama, “Does Political Inclusion of Rebel Parties Promote Peace
after Civil Conflict?,” Democratization 23, 6 (2016): 1009-25.

Nadine Ansorg and Eleanor Gordon, “Co-Operation, Contestation and Complexity in Post-Conflict Security

Sector Reform,” Journal of Intervention and Statebuilding 13, 1 (2019): 2-24,;

Barbara F. Walter et al., “The Extraordinary Relationship between Peacekeeping and Peace,” British Journal
of Political Science 51, 4 (2021), 1705-1722.

19 février La paix par les institutions

Les approches libérales préconisent la consolidation de la paix par les institutions. Le partage de pouvoir est souvent
mis de "avant comme la solution institutionnelle qui permet d’éviter la rechute dans le conflit. Quelles sont les forces
et les faiblesses des approches institutionnelles ¢


https://doi.org/10.1177/0010836714545691
https://doi.org/10.1017/S1537592717000913
https://doi.org/10.1177/03058298080360030401
https://doi.org/10.1080/13533310903303230
https://doi.org/10.1080/13533310903303230
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9780429024160-4/feminist-care-ethics-tove-pettersen
https://doi.org/10.1080/17502977.2024.2365121
https://doi.org/10.1080/17502977.2024.2365121
https://doi.org/10.1080/14650045.2024.2379316
https://doi.org/10.1080/14650045.2024.2379316
https://doi.org/10.1177/0022002707302790
https://doi.org/10.1080/13510347.2016.1159558
https://doi.org/10.1080/13510347.2016.1159558
https://doi.org/10.1080/13510347.2016.1192606
https://doi.org/10.1080/13510347.2016.1192606
https://doi.org/10.1080/17502977.2018.1516392
https://doi.org/10.1080/17502977.2018.1516392
https://doi.org/10.1017/S000712342000023X
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e Stefan Wolff, “Post-Conflict State Building: The Debate on Institutional Choice,” Third World Quarterly 32,
10 (2011): 1777-1802.

e Sarah Hearn, Peacebuilding-and-Institution-Building, Thematic Report (United Nations University Centre for
Policy Research, 2015). Disponible en ligne.

e Caroline A. Hartzell et Matthew Hoddie, “The Art of the Possible: Power Sharing and Post—Civil War
Democracy,” World Politics 67, 1 (2015): 37-71.

e Nicholas Sambanis, “Power-Sharing and Peace-Building,” in Samir Makdisi et Raimundo Soto (directeurs),
The Aftermath of the Arab Uprisings, (Routledge, 2023).

e  Monalisa Adhikari, “Statebuilding Beyond Western Interventions: Rising Powers, Emerging Modes of
Institution-Building, and the Implications for Peace Studies,” Journal of Global Security Studies 10, 2 (2025):
0gaf005.

26 février La paix par I'économie

Selon les théories libérales, les intéréts économiques créent de l'interdépendance entre les acteurs, diminuant les
risques que ceux-ci aient recours a la force pour régler leurs différends. La reconstruction économique offre des
opportunités a ceux qui pourraient étre tentés par le métier des armes. Mais la présence d’une mission sur le terrain a
des effets, parfois néfastes, sur [’économie. La réflexion sur le réle de I'’économie dans la consolidation de la paix est-
elle aboutie ?

e Kathleen M. Jennings and Morten Bgas, “Transactions and Interactions: Everyday Life in the Peacekeeping
Economy,” Journal of Intervention and Statebuilding 9, 3 (2015): 281-95.

e Léonce Ndikumana, "The Role of Foreign Aid in Post Conflict Countries," dans Arnim Langer et Graham K.
Brown (directeurs), Building Sustainable Peace: Timing and Sequencing of Post-Conflict Reconstruction and
Peacebuilding (Oxford : Oxford University Press, 2016), 23 pages. Livre numérique disponible a la BLSH.

e  Werner Distler et al., “Economies of Peace: Economy Formation Processes and Outcomes in Conflict-
Affected Societies,” Civil Wars 20, 2 (2018): 139-50.

e Samuel Olatayo, “Conflict, Economic Development and Peacebuilding in the African Context,” African
Journal of Stability and Development (AJSD) 17, no. 2 (2025): 1262-85.

e  Birte Vogel, “The Economic Local Turn in Peace and Conflict Studies: Economic Peacebuilding
Interventions and the Everyday,” New Political Economy 27, 6 (2022): 989-1001.

¢ Daniela Lai, “Everyday Political Economies of Peacebuilding,” in Routledge Handbook of Peacebuilding,
2nd ed. (Routledge, 2024).

12 mars La paix par le contrat social

Les guerres civiles sont souvent dues & l'incapacité, voire au manque de volonté, de I’Ftat de répondre aux
revendications d’un ou de plusieurs groupes en son sein. La consolidation de la paix exige donc le rétablissement du
contrat social entre gouvernants et gouvernés. Ceci se fait généralement par le biais 1) d’élections qui permettent de
restaurer la légitimité des gouvernants et 2) de réformes constitutionnelles visant a établir de nouvelles regles du vivre
ensemble. Les élections et les réformes constitutionnelles réussissent-elles a remplir le réle attendu ¢ Pourquoi ?
Pourquoi pas ¢

¢ Benjamin Reilly, “Timing and Sequencing of Post-Conflict Elections,” dans Arnim Langer et Graham K.
Brown (directeurs), Building Sustainable Peace: Timing and Sequencing of Post-Conflict Reconstruction and
Peacebuilding (Oxford : Oxford University Press, 2016), pp. 72-86. Livre numérique disponible a la BLSH.

e Dawn Brancati et Jack L. Snyder, “Time to Kill: The Impact of Election Timing on Postconflict Stability,”
Journal of Conflict Resolution 57, 5 (2013): 822-53.


https://doi.org/10.1080/01436597.2011.610574
https://doi.org/10.4324/9781003344414-5
https://doi.org/10.1093/jogss/ogaf005
https://doi.org/10.1093/jogss/ogaf005
https://doi.org/10.1080/17502977.2015.1070022
https://doi.org/10.1080/17502977.2015.1070022
https://doi.org/10.1080/13698249.2018.1500164
https://doi.org/10.1080/13698249.2018.1500164
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9 avril Examen final

Le harcelement, y compris a caractere sexuel

Il incombe a chaque membre de la communauté universitaire de se conduire avec respect en tout temps envers tout le
monde. En particulier, le Département de science politique s’engage a créer un milieu accueillant et sécuritaire pour toutes
et tous, quelle que soit leur identité.

Les documents suivants ont des démarches pratiques a suivre: Si vous pensez que vous vivez du harcélement :
https:/respect.umontreal.ca/obtenir-de-laide/vous-vivez-une-situation-difficile/. Si on s’est confié a vous ou si vous étes
témoin de harcelement : https:/respect.umontreal.ca/obtenir-de-laide/vous-avez-ete-temoin-dune-situation/. Pour toute
autre question : https:/respect.umontreal.ca/accueil/

Besoin d’écoute? Situation de détresse?

Vous pouvez faire appel a plusieurs lignes d’écoute ou d’urgence. Vous avez acces a un service 24 heures/7 jours offert
par I’Alliance pour la santé étudiante au Québec (programme mieux-étre de I’ASEQ). Vous retrouverez les services d’aide
disponibles sur le site du Service a la vie étudiante : Soutien psychologique | Santé et bien-étre | UdeM

Vous pouvez aussi faire appel a une sentinelle. La sentinelle est employée par I'UdeM, formée et disponible pour vous
accueillir, vous écouter et vous orienter vers les bonnes ressources. Son accueil est spontané, respectueux et strictement
confidentiel. Le service est offert en plusieurs langues. Bottin des sentinelles :
http://cscp.umontreal.ca/activiteprevention/sentinelle.htm

Si vous souhaitez discuter avec des pairs du stress que peut occasionner la vie étudiante, le local du PASPOUM au C-3144
est ouvert (3° étage, Pavillon Lionel-Groulx). Une personne étudiante formée a I’écoute active pourra vous orienter vers
des ressources appropriées. Le local du PASPOUM est aussi un espace ol vous pouvez déconnecter pendant quelques
instants. Consultez les heures d’ouverture et les activités du PASPOUM sur la page Facebook. Vous pouvez vous abonner
au compte Instagram du méme nom pour suivre les actualités.
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