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OBJECTIFS 
 
Ce cours offrira aux étudiant.e.s une introduction générale à la « représentation politique », en tant que 
concept, problématique et pratique. On n’étudiera pas ce concept seul et « en vase clos », mais dans les 
contextes politiques, théoriques et historiques qui l’ont entouré tout au longue de son émergence et 
développement.  Cela veut dire resituer la « représentation » au sein des grandes réflexions sur les 
pratiques démocratiques : les théories du « contrat social »; les révolutions en Amérique, en France et 
en Russie; l’émergence du libéralisme politique ainsi que les prétentions « civilisatrices » qui l’ont 
accompagné; les luttes féministes pour le droit de vote; les expériences socialistes; les moments post-
coloniaux—et tout cela, avec une orientation internationale et comparative (on étudiera l’Europe, les 
Etats-Unis, l’Inde et le Canada, entre autres). 
 
On suivra donc la longue histoire de la démocratie représentative et réfléchira sur les enjeux 
contemporains de la représentation : Comment assurer la représentation de tous et de toutes au sein d’un 
gouvernement?  La représentation est-elle la meilleure manière d’arriver à une politique juste et 
équitable?  Y aurait-il une façon de faire revivre une démocratie plus participative?  Ceci serait-il 
désirable, nuisible, impraticable?  Pour traiter de ces questions et bien plus encore, ce cours suivra deux 
volets ou pistes : Dans les cours magistraux à chaque séance, je vous présenterai, largement 
chronologiquement, les grandes lignes de l’histoire de la démocratie représentative ainsi que ses 
critiques depuis l’antiquité grecque.  Parallèlement, les présentations ou « conférences » collaboratives 
soulèveront à chaque séance des enjeux contemporains : les questions et débats qui marque l’actualité 
politique et qui ont marqué la littérature savante du 21e siècle. 
 
Ce cours vous préparera ainsi à mieux comprendre l’actualité politique en vous donnant plus de 
profondeur théorique et historique avec laquelle animer vos réflexions normatives, empiriques et 
critiques.  Il vous prépara également à continuer dans une étude approfondie de la théorie démocratique 
et l’histoire de la pensée politique, ainsi que dans vos études empiriques et historiques des démocraties 
représentatives dans un contexte globale. Vous entrainerez vos capacités de réflexion critique à l’oral et 
à l’écrit, notamment en rédigeant une recension et en présentant à (et en débattant avec) vos collègues 
un livre sur le sujet. 
 
PÉDAGOGIE 
 
La lecture des textes obligatoires est le fondement de ce cours.  Il est essentiel que vous lisiez 
attentivement les textes obligatoires pour un cours avant d’arriver au cours respectif.   
 
Cependant, il n’y a aucune obligation de tout comprendre de vos lectures—chose presque impossible.  
Il sera notre travail en classe d’élucider les passages opaques, les idées compliquées, les contradictions 
et les confusions.  Mais pour ce faire, il faut avoir essayé de comprendre pour et par soi-même, et il est 
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nécessaire d’arriver en classe prêt.e à articuler ses propres confusions et à aider les autres à démêler les 
leurs.  Il est recommandable de venir en classe avec des notes de lecture et des questions concrètes à 
poser.   
 
Une grande partie de chaque session sera consacrée à un cours magistral qui parlera à la fois du contexte 
de chaque texte, son contenu et sa connexion avec le reste du cours. Cela dit, je vise à favoriser la 
discussion : en fonction du nombre d’étudiant.e.s inscrit.e.s, autant de temps que possible sera consacré 
à l’échange et au questionnement, et vous avez toujours le droit de poser des questions pendant le cours 
magistral. 
 
Veuillez noter aussi qu’une majeure partie de ce cours consiste en les présentations que vous 
donnerez en groupes, et qui aidera à favoriser la participation et à ajouter d’autres voix à la mienne 
au cours.  Présenter ainsi devant vos pairs vous aidera à vous entrainer pour d’éventuels entretiens, 
discours ou conférences à venir.   
 
Note sur les textes : Tous les textes principaux – c’est-à-dire, les lectures obligatoires – seront 
disponibles à la libraire de l’Université de Montréal pour ceux et celles qui veulent en procurez une 
copie.  Je les mettrai également à votre disposition sur Studium.  Les textes indiqués « Présentations » 
ne sont obligatoire que pour le groupe qui les présentera à la classe; vous trouverez des indications 
plus précises sur ces livres ci-dessous (« Indications Bibliographiques ») et sur Studium.   
 
ÉVALUATION 
 
30% – Examen de mi-session (29 octobre, en classe) 
20% – Quatre mini-essais (300 mots) sur le contenu des cours/présentations (dates selon cours choisis) 
 Premier, 5% 
 Deuxième, 5% 
 Troisième, 5% 
 Quatrième, 5% 
50% – Présentation d’un livre, qui comprend deux composants:  
  35% – Compte rendu, à écrire seul; 2000-2500 mots (3 décembre 11h59) 
  15% – Présentation de 30-45 minutes en groupes, suivi par 10-15 minutes de  

   questions/débats/discussion (date selon la présentation choisie) 
 
Explication des évaluations : 
 

1. Examen.  Un examen qui aura lieu en classe à la date indiquée dans le plan de cours.  Il 
comprendra des questions de compréhension basique qui viseront à assurer que vous avez lu les 
textes obligatoires et des questions plus longues exigeantes une réponse en forme d’essai.  

 
2. Mini-essais.  Quatre fois pendant la session, vous allez rendre, directement sur Studium, une 

courte réflexion sur le contenu d’un cours donnée.  Par exemple, vous pourriez choisir d’écrire 
sur la semaine 3, la semaine 5 et la semaine 12, et vos écrits seraient alors à rendre le vendredi 
suivant chacun de ces cours, avant 11h59.  Vous devez démontrer que vous avez bien suivi le 
cours magistral et la présentation de vos collègues, en faisant une ou plusieurs des choses 
suivantes : donner un résumé du débat qui a découlé de la présentation et trancher avec votre 
propre avis; expliquer ce que vous avez appris de la présentation et quelles questions vous 
restent; suggérer des connexions entre le cours de cette semaine et le ou les cours précédents.  
J’utiliserai ces réflexions pour me guider dans mes propres présentations et dans l’animation 
des présentations des étudiant.e.s. L’utilisation de l’IA générative pour l’écriture des essais est 
interdite. 

 
3. Présentation d’un livre.  Chaque étudiant.e contribuera pendant la session à une présentation et 

à un débat qui en découle.  Vous devez impérativement choisir votre groupe de présentation 
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et donc le livre qui vous présenterez d’ici 23h59 le 9 septembre.  Le compte rendu est à rendre 
sur Studium au plus tard à 23h59 le 3 décembre. L’utilisation de l’IA générative pour 
l’écriture des comptes rendus est interdite.  La description complète de cette évaluation, ainsi 
qu’un Google Doc pour choisir son groupe, est disponible sur Studium. 

 
PLAN DE COURS 
 
1ere semaine—3 septembre | Introduction. Se faire élire ou, Démocratie représentative en crise?  
Comment faire l’histoire (globale) de la représentation politique? Quels en sont les enjeux majeurs? 
 
Obligatoire 

• Lire le plan de cours et les instructions sur les présentations (disponible sur Studium) 
attentivement avant de venir en classe 

• Sélectionner un groupe de présentation avant 23h59 le 9 septembre  
 
Recommandée 

• Weber, Le métier et la vocation de l’homme politique 
 
 
2eme semaine—10 septembre | Démocratie directe et le démagogue : Le cas de la Grèce antique 
Est-ce que la représentation politique sert une fonction démocratique ou aristocratique? Comment la 
démagogie endommage-t-elle la démocratie? 
 
Lecture Obligatoire 

• Isocrate « Sur l’échange » (sélections : § 1-51; 84-101; 167-323) 
• Aristote, Les politiques (sélections : 1.1-2; 3.1-13; 4.8-9 et 4.11) 

 
Recommandée 

• Pseudo-Xénophon, « La constitution des athéniens »  
 
 
3eme semaine—17 septembre | La peur et la politique : Thomas Hobbes  
Est-ce que la peur de la violence donne naissance à la représentation politique?  
 
Obligatoire 

• Hobbes, Léviathan (sélections : chapitres 13-18; 20-21; 23; 25-26; 30) 
 
Présentation 1 : Textes sur la démocratie directe en Grèce, I 

• Ismard, La démocratie contre les experts 
 
 
4eme semaine—24 septembre | La volonté d’un peuple : Jean-Jacques Rousseau  
Comment un peuple peut-il se représenter de façon démocratique?  
 
Obligatoire 

• Rousseau, Du contrat social (Parcourir livres I-II; bien lire livres III-IV) 
 
Présentation 2 : Textes sur la démocratie directe en Grèce (et ailleurs), II 

• Detienne, Qui veut prendre la parole? 
 
 
5eme semaine—1 octobre | Le libéralisme et le droit de vote : John Stuart Mill 
Est-ce que la démocratie libérale et représentative est la meilleure forme de gouvernement? 
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Obligatoire 

• Mill, Considérations sur le gouvernement représentatif, Chapitres III-VIII 
 
Présentation 3 : Un grand survol de la représentation politique 

• Manin, Principes du gouvernement représentatif 
 
 
6eme semaine—8 octobre | « L’impérialisme libéral » et la réponse Gandhienne  
Le libéralisme est-il complice du colonialisme? Comment un peuple colonisé se libère / se représente?  
 
Obligatoire 

• Mill, Considérations sur le gouvernement représentatif, Chapitres XVIII, « Du gouvernement 
des dépendances d’un État libre »  

• Gandhi, Hind Swaraj (sélections : chapitres 1, 3-7, 10, 13-14)  
• Gandhi, « Decentralisation »  

 
Recommandée 

• EB Eastwick, « The Representation of India in the Imperial Parliament » 
• Sarojini Naidu, Discours (sélections : « The Congress-League Scheme »; « Cooperation 

among communities », « Self-government in India ») 
 
Présentations 4 : L’autoreprésentation de l’Inde indépendante  

• Sultan, Waiting for the People 
 
 
7eme semaine—15 octobre | La représentation et la constitution de l’Inde : B.R. Ambedkar  
Comment créer de l’espace pour les groupes marginalisés dans la constitution post-coloniale? 
 
Obligatoire : 

• Ambedkar, The Essential Writings of B.R. Ambedkar (Rodrigues ed., sélections : chapitres 2-
6; 12; 26; 32) 

 
Présentations 5-6 : La Constitution Indienne et la représentation des marginalisés   

• Rodrigues, Ambedkar’s Political Philosophy 
• Pai et Thorat, eds., Politics of Representation : Historically Disadvantaged Groups in India’s 

Democracy 
 
 
[Semaine de relâche, 20-24 octobre] 
 
 
8eme semaine—29 octobre | Examen de mi-session en classe 
 
 
9eme semaine—5 novembre | En finir avec les partis politiques : Simone Weil 
Les partis politiques réussissent-ils à représenter le peuple?  Les exclus?  Les colonisé.e.s?  
 
Obligatoire 

• Ambedkar, « Buddha or Karl Marx? », The Essential Writings of B.R. Ambedkar, Ch. 14 
• Simone Weil, Note sur la suppression générale des partis politiques 
• Simone Weil, « Le sang coule en Tunisie » 
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Présentations 7 : Prendre au sérieux le concept de « re-présentation »  
• D’Allones, Le miroir et la scène : Ce que peut la démocratie représentative 

 
 
10eme semaine—12 novembre | Socialisme, démocratie, représentation : Luxemburg/Poulantzas   
La justice sociale passe-t-elle par l’état démocratique ou son dépassement? 
 
Obligatoire 

• Luxemburg, « Sur la révolution russe », Sur la révolution : Écrits politiques  
• Poulantzas, « La crise des partis », Repères  
• Poulantzas, « Vers un socialisme démocratique », L’état, le pouvoir, le socialisme  

 
Présentations 8 : Débats sur l’état et la démocratie dans la pensée socialiste  

• Ducange et Keucheyan, La fin de l’état démocratique 
 
 
11eme semaine—19 novembre | Représentation, participation, révolution : Hannah Arendt  
Une démocratie participative est-elle possible dans les sociétés complexes du monde moderne? 
 
Obligatoire 

• Hannah Arendt, De la révolution, « Chapitre 6 » 
 
Recommandée : 

• Luxemburg, « Notre programme et la situation politique », Sur la révolution : Écrits politiques 
 
Présentations 9 : La démocratie des conseils 

• Popp-Madsen, Visions of Council Democracy  
 
 
12eme semaine—26 novembre | Réconciliation/Reconnaissance/Résurgence : Glen Coulthard  
La représentation politique est-elle une continuation de l’état colonial ou une façon d’y résister? 
 
Obligatoire 

• Coulthard, Peau Rouge, Masques Blancs: « Introduction »; « Chapitre 1 »; et deux parties de 
la « Conclusion », soit : « La résurgence autochtone » et « Cinq thèses sur la résurgence 
autochtone et la décolonisation » 

 
Présentations 10-11 : Les politiques canadiennes après la Commission de vérité et réconciliation  

• Marceau, Roy, Salée, eds., Peuples autochtones et politique au Québec et au Canada 
• Rodon, Les apories des politiques autochtones au Canada 

 
 
13eme semaine—3 décembre | Conclusion : La représentation, hier et aujourd’hui, ici et ailleurs 
Quelles théories de la représentation restent pertinentes? Quelles leçons en avez-vous tiré? 
 
Obligatoire : 

• A déterminer  
 
Présentations 12-13 : La représentation en pratique  

• Mazeaud, ed., Pratiques de la représentation politique   
• Daloz, La représentation politique 

INDICATIONS BIBLIOGRAPHIQUES   
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Tous les livres « obligatoires » seront disponibles à la librairie de l’UdeM.  Je les ai également mis à 
votre disposition dans un format pdf ou lien web via Studium. 
 
Pour les textes qui constituent les présentations : Notez que vous n’êtes pas obligé.e.s de les lires tous; 
seulement ceux/celles qui présentent sur un livre donné doivent l’avoir lu avant le cours respectif.   
 
Voilà la liste des livres pour les présentations ainsi que plus d’infos sur l’accès aux livres :  
 

1. Marcel Detienne, Qui veut prendre la parole, Seuil, 2003. Disponibilité : Réserves de cours, 
bibliothèques arts et lettres OU pour achat à la librairie de l’UdeM (ou via Amazon etc.) 

 
2. Paulin Ismard, La démocratie contre les experts, Seuil, 2021. Disponibilité : Réserves de 

cours, bibliothèques arts et lettres OU en ligne via UdeM Sofia. 
 

3. Myriam d’Allones, Le mirroir et la scène, Seuil 2016. Disponibilité : en ligne via UdeM Sofia 
 

4. Bernard Manin, Principes du gouvernement représentatif, Flammarion 2019. Disponibilité : 
Réserves de cours, bibliothèques arts et lettres OU pour achat à la libraire de l’UdeM (ou via 
Amazon etc.) OU en ligne (version anglaise) via UdeM Sofia  
 

5. Nazmul Sultan, Waiting for the People, Harvard UP, 2024.  Disponibilité : en ligne via UdeM 
Sofia 
 

6. Valerian Rodrigues, Ambedkar’s Political Philosophy, Oxford UP, 2024. Disponibilité : en 
ligne via UdeM Sofia 

 
7.  Pai et Thorat, Politics of Representation : Historically Disadvantaged Groups in India’s 

Democracy, Palgrave 2022.  Disponibilité : en ligne via UdeM Sofia. 
 

8.  Ducange et Keucheyan, La fin de l’état démocratique, P.U.F. 2016. Disponibilité : en ligne 
via UdeM Sofia. 

 
9. Popp-Madsen, Visions of Council Democracy, Edinburgh UP 2021. Disponibilité : en ligne 

via UdeM Sofia 
 

10.  Marceau, Roy, Salée, eds., Peuples autochtones et politique au Québec et au Canada, Presse 
de l’Université du Québec, 2020. Disponibilité : en ligne via UdeM Sofia  

 
11. Thierry Rodon, Les apories des politiques autochtones au Canada, Presse de l’Université du 

Québec, 2019.  Disponibilité : en ligne via UdeM Sofia 
 

12. Alice Mazeaud, Pratiques de la démocratie représentative, Rennes 2014. Disponibilité : en 
ligne via UdeM Sofia 

 
13. Jean-Pascale Daloz, La représentation politique, Armand Colin 2017. Disponibilité : en ligne 

via UdeM Sofia. 
 

Rappel de règlements pédagogiques 

Veuillez prendre note que le trimestre commence le 2 septembre 2025 et se termine le 23 décembre 
2025 (incluant la période des examens) et que la présence physique est attendue à tous les cours. Aucune 
demande d’examen différé ne sera acceptée sans motif valable. Nous entendons par motif valable, un 
motif indépendant de votre volonté, tel que la force majeure, le cas fortuit ou une maladie attestée par 
un certificat de médecin.  

https://shs.cairn.info/la-democratie-contre-les-experts-les-esclaves-publ--9782021123623?lang=fr
https://shs.cairn.info/le-miroir-et-la-scene-ce-que-peut-la-representation-politique--9782021182132?lang=fr
https://www.cambridge.org/core/books/principles-of-representative-government/B5F086D557F0A0995D6FEB2730C29EC9
https://www.jstor.org/stable/jj.9128009
https://academic.oup.com/book/57546?login=true
https://research.ebsco.com/c/a4xfbq/search/details/yfpcieyu25?db=nlebk
https://shs.cairn.info/la-fin-de-l-etat-democratique--9782130785750?lang=fr
https://www.jstor.org/stable/10.3366/j.ctv1kd7xkz
https://www.jstor.org/stable/j.ctv1n35c55
https://ebookcentral.proquest.com/lib/umontreal-ebooks/detail.action?docID=6178470
https://books.openedition.org/pur/72638
https://shs.cairn.info/la-representation-politique--9782200614539?lang=fr


 7 

Absence à un examen  

Il est de votre responsabilité de motiver, en remplissant le formulaire disponible dans le Centre 
étudiant, toute absence à une évaluation ou à un cours faisant l’objet d’une évaluation continue dès que 
vous serez en mesure de constater que vous ne pourrez pas vous présenter à une évaluation. Vous devez 
obligatoirement fournir les pièces justificatives dans les sept jours suivant l’absence. 

Délais pour la remise d’un travail  

Vous devez motiver, en remplissant le formulaire disponible dans le Centre étudiant, toute demande 
de délai pour la remise d’un travail et fournir les pièces justificatives dès que vous êtes en mesure de 
constater que vous ne pourrez pas remettre à temps le travail. 

La pénalité imposée pour les retards dans la remise des travaux est de 10 points de pourcentage par jour. 
Cette pénalité est calculée en déduisant 10 points de pourcentage à la note obtenue pour le travail en 
question. Il s’agit de la politique « par défaut » du Département; le corps enseignant est libre d’imposer 
une pénalité plus élevée s’il le désire. La personne étudiante qui remet son travail après 23h30 sur 
Studium le jour de la remise est réputé les avoir remis le matin du jour ouvrable qui suit et les jours non 
ouvrables sont comptés comme des jours de retard. 

Prévention du plagiat 

Le Département porte une attention toute particulière à la lutte contre le plagiat, le copiage ou la fraude 
lors des examens. Le plagiat consiste à utiliser de façon totale ou partielle, littérale ou déguisée le texte 
d’autrui en le faisant passer pour sien ou sans indication de référence à l’occasion d’un travail, d’un 
examen ou d’une activité faisant l’objet d’une évaluation. Cette fraude est lourdement sanctionnée.  

Toutes les personnes étudiantes sont invitées à consulter le site web http://www.integrite.umontreal.ca/ 
et à prendre connaissance du Règlement disciplinaire sur le plagiat ou la fraude concernant les 
étudiants. Plagier peut entrainer un échec, la suspension ou le renvoi de l’Université.  

Bibliothécaire et règles bibliographiques 

Il est obligatoire de respecter les règles de présentation et de citations/références (modèle de Chicago 
pour les travaux et examens-maison du Département de science politique. Deux guides à cet effet sont 
disponibles sur le site du département aux adresses suivantes:  

Pour la présentation des travaux: 

https://bib.umontreal.ca/economie-politique-relations-industrielles/science-politique 

Pour les citations et références: 

https://bib.umontreal.ca/citer/styles-bibliographiques/chicago 

N’hésitez pas à profiter des services de la bibliothécaire spécialisée en science politique Julia Généreux 
Randall. Vous pouvez la rejoindre à son bureau (local 3017 de la Bibliothèque des lettres et sciences 
humaines, Pavillon Samuel-Bronfman) ou lui envoyer un courriel. La BLSH met aussi à disposition un 
Guide internet, point de départ idéal pour toute recherche documentaire en science politique. 

Le harcèlement, y compris à caractère sexuel 

Il incombe à chaque membre de la communauté universitaire de se conduire avec respect en tout temps 
envers tout le monde. En particulier, le Département de science politique s’engage à créer un milieu 
accueillant et sécuritaire pour toutes et tous, quelle que soit leur identité. 

Les documents suivants ont des démarches pratiques à suivre : Si vous pensez que vous vivez du 
harcèlement : https://respect.umontreal.ca/obtenir-de-laide/vous-vivez-une-situation-difficile/. Si on 
s’est confié à vous ou si vous êtes témoin de harcèlement : https://respect.umontreal.ca/obtenir-de-

https://academique-dmz.synchro.umontreal.ca/psc/acprpr9/EMPLOYEE/SA/c/NUI_FRAMEWORK.PT_LANDINGPAGE.GBL&cmd=login&languageCd=CFR&userid=CAS&pwd=z?PortalActualURL=https%3a%2f%2facademique-dmz.synchro.umontreal.ca%2fpsc%2facprpr9%2fEMPLOYEE%2fSA%2fc%2fNUI_FRAMEWORK.PT_LANDINGPAGE.GBL%26cmd%3dlogin%26languageCd%3dCFR%26userid%3dCAS%26pwd%3dz&PortalRegistryName=EMPLOYEE&PortalServletURI=https%3a%2f%2facademique-dmz.synchro.umontreal.ca%2fpsp%2facprpr9%2f&PortalURI=https%3a%2f%2facademique-dmz.synchro.umontreal.ca%2fpsc%2facprpr9%2f&PortalHostNode=SA&NoCrumbs=yes&PortalKeyStruct=yes
https://academique-dmz.synchro.umontreal.ca/psc/acprpr9/EMPLOYEE/SA/c/NUI_FRAMEWORK.PT_LANDINGPAGE.GBL&cmd=login&languageCd=CFR&userid=CAS&pwd=z?PortalActualURL=https%3a%2f%2facademique-dmz.synchro.umontreal.ca%2fpsc%2facprpr9%2fEMPLOYEE%2fSA%2fc%2fNUI_FRAMEWORK.PT_LANDINGPAGE.GBL%26cmd%3dlogin%26languageCd%3dCFR%26userid%3dCAS%26pwd%3dz&PortalRegistryName=EMPLOYEE&PortalServletURI=https%3a%2f%2facademique-dmz.synchro.umontreal.ca%2fpsp%2facprpr9%2f&PortalURI=https%3a%2f%2facademique-dmz.synchro.umontreal.ca%2fpsc%2facprpr9%2f&PortalHostNode=SA&NoCrumbs=yes&PortalKeyStruct=yes
https://academique-dmz.synchro.umontreal.ca/psc/acprpr9/EMPLOYEE/SA/c/NUI_FRAMEWORK.PT_LANDINGPAGE.GBL&cmd=login&languageCd=CFR&userid=CAS&pwd=z?PortalActualURL=https%3a%2f%2facademique-dmz.synchro.umontreal.ca%2fpsc%2facprpr9%2fEMPLOYEE%2fSA%2fc%2fNUI_FRAMEWORK.PT_LANDINGPAGE.GBL%26cmd%3dlogin%26languageCd%3dCFR%26userid%3dCAS%26pwd%3dz&PortalRegistryName=EMPLOYEE&PortalServletURI=https%3a%2f%2facademique-dmz.synchro.umontreal.ca%2fpsp%2facprpr9%2f&PortalURI=https%3a%2f%2facademique-dmz.synchro.umontreal.ca%2fpsc%2facprpr9%2f&PortalHostNode=SA&NoCrumbs=yes&PortalKeyStruct=yes
http://www.integrite.umontreal.ca/
https://bib.umontreal.ca/economie-politique-relations-industrielles/science-politique
https://bib.umontreal.ca/economie-politique-relations-industrielles/science-politique
https://bib.umontreal.ca/citer/styles-bibliographiques/chicago
mailto:julia.genereux.randall@umontreal.ca
mailto:julia.genereux.randall@umontreal.ca
mailto:julia.genereux.randall@umontreal.ca
https://bib.umontreal.ca/economie-politique-relations-industrielles/science-politique
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laide/vous-avez-ete-temoin-dune-situation/. Pour toute autre question : 
https://respect.umontreal.ca/accueil/ 

 
Besoin d’écoute? Situation de détresse? 

Vous pouvez faire appel à plusieurs lignes d’écoute ou d’urgence. Vous avez accès à un service 24 
heures/7 jours offert par l’Alliance pour la santé étudiante au Québec. Le numéro est le suivant : 1-833-
851-1363. Vous retrouverez les services d’aide disponibles du le site du Service à la vie étudiante : 
https://toutlemondeadesbas.ca/ 

Vous pouvez aussi faire appel à une sentinelle. La sentinelle est employée par l’UdeM, formée et 
disponible pour vous accueillir, vous écouter et vous orienter vers les bonnes ressources. Son accueil est 
spontané, respectueux et strictement confidentiel. Le service est offert en plusieurs langues. Bottin des 
sentinelles : http://cscp.umontreal.ca/activiteprevention/sentinelle.htm 

Si vous souhaitez discuter avec des pairs du stress que peut occasionner la vie étudiante, le local du 
PASPOUM au C-3144 est ouvert (3e étage, Pavillon Lionel-Groulx). Une personne étudiante formée à 
l’écoute active pourra vous orienter vers des ressources appropriées. Le local du PASPOUM est aussi 
un espace où vous pouvez déconnecter pendant quelques instants. Consultez les heures d’ouverture et 
les activités du PASPOUM sur la page Facebook. Vous pouvez vous abonner au compte Instagram du 
même nom pour suivre les actualités. 

 

 

 

https://respect.umontreal.ca/obtenir-de-laide/vous-avez-ete-temoin-dune-situation/
https://respect.umontreal.ca/accueil/
http://www.aseq.ca/rte/fr/FA%C3%89CUM_Programmedaide_Programmedaide
http://www.aseq.ca/rte/fr/FA%C3%89CUM_Programmedaide_Programmedaide
https://toutlemondeadesbas.ca/
http://cscp.umontreal.ca/activiteprevention/sentinelle.htm

	POL 2050 – Représentation politique
	Automne 2025

