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OBJECTIFS	
	
Ce	cours	est	une	introduction	à	l’étude	des	relations	internationales	comme	objet	et	comme	sous-
champ	de	la	science	politique.	Il	vise	à	familiariser	les	étudiant/es	aux	grands	enjeux	mondiaux	
au	travers	de	l’étude	des	concepts	et	théories	de	base	de	la	discipline.		
	
Ce	 cours	 vise	 à	 dépasser	 une	 conception	 exclusivement	 interétatique	 des	 relations	
internationales,	en	examinant	comment	différent	processus	politiques,	acteurs	publics	ou	privés,	
contribuent	aux	nouvelles	relations	internationales.	Plus	particulièrement,	ce	cours	se	focalise	sur	
la	manière	dont	les	développements	politiques	récents	–	montée	des	populismes	au	pouvoir,	des	
politiques	de	préférences	nationales	et	du	déclin	démocratique	–	affectent	la	capacité	des	acteurs	
de	la	vie	internationale	à	répondre	aux	grands	défis	globaux.	Au	terme	de	ce	cours,	les	étudiant/es	
seront	équipés	des	concepts	et	outils	d’analyse	nécessaires	à	toute	réflexion	critique	sur	 la	vie	
internationale.		
	
	
PÉDAGOGIE	
	
Ce	 cours	 est	 structuré	 autour	 de	 cours	 magistraux	 ponctués	 d’études	 de	 cas	 et	 d’exercices	
d’analyse	 de	 sources	 primaires	 et	 secondaires	 effectués	 en	 classe.	 En	 fonction	 du	 nombre	
d’étudiants	inscrits,	ces	exercices	s’effectueront	par	groupes.		
	
Ouvrages	et	lectures	
	
©	=	disponible	en	ligne,	sur	le	site	de	la	bibliothèque	de	l’UdeM,	ou	sur	le	web.		
§	=	disponible	en	version	imprimée	a	la	bibliothèque	de	l’UdeM	
ª	=	non	disponible	à	la	bibliothèque	de	l’UdeM	
	
Dans	ce	cours,	l’ouvrage	suivant	est	obligatoire	:	

- Delphine	Allès,	Frédéric	Ramel	et	Pierre	Grosser	(2023),	Relations	internationales	(2nde	
éd.),	Paris,	Armand	Colin.	Il	est	disponible	en	ligne	sur	Cairn	via	le	site	de	la	bibliothèque.	
Vous	pouvez	aussi	l’acheter	à	la	Librairie	de	l’UdeM.	Dans	le	reste	du	plan	de	cours,	ce	
livre	est	abrégé	«	Allès	et	al.	»©	

	
Autres	livres	conseillés	:	

- Alex	Macleod	et	Philippe	Bonditti	(dir.)	(2019),	Relations	internationales	:	Théories	et	
concepts,	4e	éd.,	Athéna.	§	

- Baylis,	John,	Steve	Smith	et	Patricia	Owens,	2012,	La	Globalisation	de	la	politique	
mondiale:	Une	introduction	aux	relations	internationales,	Modulo.	Vous	pouvez	vous	le	
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procurer	à	la	librairie	de	l’UdeM.	Pour	les	les	personnes	qui	comprennent	bien	l’anglais,	
la	version	plus	actuelle	The	Globalization	of	World	Politics	:	An	Introduction	to	
International	Relations	(2023)	est	conseillée.	§	

- Jean-Baptiste	Jeangène	Vilmer	(2023),	Théories	des	relations	internationales,	Paris,	Que
Sais-je?	©

ÉVALUATION	

- Présence	et	participation	–	20%
- Exercices	–	20%
- Recension/commentaire	de	film/documentaire	–	20%

o Film	:	«	Soundtrack	to	a	Coup	d’Etat	»	(disponible	sur	Kanopy)
- Examen	final	en	présentiel,	sous	forme	de	deux	essais	portant	sur	l’ensemble	du	cours

(cours	magistraux,	études	de	cas	et	lectures)	–	40%

Date	de	soumission	de	la	recension	de	film	:	lundi	19	mai.	
Date	de	l’examen	final	:	jeudi	19	juin.		

PLAN	DE	COURS	

Jeudi,	1er	mai	 La	fin	de	l’ordre	libéral	international?	Faire	des	relations	
internationales	en	période	de	tumulte	

- Allès	et	al.	:	Introduction©
- G.	John	Ikenberry	(2024),	L’ordre	libéral	international	a-t-il	un

avenir?,	Note	Préliminaire	:	Issu	d’une	conférence	donnée	le	19
février	2024	(article	traduit	par	Bérengère	Viennot).	©

- «	2025	en	douze	points	clefs	:	le	calendrier	géopolitique	de	l’année
qui	vient	»,	Le	Grand	Continent,	31	décembre	2024.	©

Optionnel	:	
- Dario	Battistella,	Jérémie	Cornut	et	Élie	Baranets	(2019),	Théories

des	relations	internationales,	Paris,	Presses	de	Sciences	Po,	chapitre
5,	la	vision	libérale,	p.	169-203.	©

Mardi,	6	mai	 Penser	les	relations	internationales	:	paradigmes	et	décentrement	
- Concepts	fondamentaux
- Perspectives	théoriques
- Les	limites	des	RI	(eurocentrisme,	genre)
- Approches	alternatives	des	affaires	internationales	(histoire,

sociologie	historique,	études	d’aires	culturelles)

- Allès	et	al.	:	Chapitres	1.	©
- Dario	Battistella,	Jérémie	Cornut	et	Élie	Baranets	(2019),	Théories

des	relations	internationales,	Paris,	Presses	de	Sciences	Po,	chapitre
6,	la	perspective	transnationaliste,	p.	205-242.	©

- Jean-Baptiste	Jeangène	Vilmer	(2023),	Théories	des	relations
internationales,	Paris,	Que	Sais-je?,	chapitre	1,	p.9-20.	©

- Raymond	Aron	(1967),	Qu’est-ce	qu’une	théorie	des	relations
internationales?,	Revue	Française	de	Science	Politique,	17,	5,	p.	837-
861. ©
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Jeudi,	8	mai	 Espace,	territoires	et	inégalités	mondiales	
- Les	grands	déséquilibres	mondiaux	:	démographie,		

inégalités	économiques,	écologie		
	

- Allès	et	Ramel	(2023),	Relations	Internationales,	Chapitre	11,	Les	
ressources	naturelles	et	l’environnement.	©	

- Dominique	Kerouedan	(2013),	Géopolitique	de	la	santé	mondiale,	
Paris,	Collège	de	France,	Fayard.	©	

- Lacroix,	Thomas	et	Hélène	Thiollet	(2023)	Les	États	à	l’épreuve	des	«	
crises	migratoires	»,	dans	Eberhard	Kienle	et	al.	(dir.),	Un	monde	en	
crise,	Presses	de	SciencesPo,	pp.53-69.	§	

- Lucas	Chancel	(2022),	Rapport	sur	les	inégalités	mondiales,	Synthèse,	
Paris,	World	Inequality	Lab	(https://wir2022.wid.world/)	
(disponible	en	français).	©	

	
Mardi,	13	mai	 Les	transformations	du	système	international	

- Les	institutions	de	l’ordre	international	
- La	guerre	froide	
- La	mondialisation	et	le	multilatéralisme	

	
- Allès	et	Ramel	(2023),	Relations	Internationales,	Chapitres	3,	4	et	6.	©	
- Stephen	G.	Brooks	and	William	C.	Wohlforth	(2023),	The	Myth	of	

Multipolarity.	American	Power	Staying’s	Power,	Foreign	Affairs,	May-
June,	p.	76-91.	ª	

- Zbigniew	Brzezinski	(1997),	Le	grand	échiquier	:	l'Amérique	et	le	reste	
du	monde,	Introduction	et	chapitre	1.		§	

	
Ressource	:		

- Observatoire	du	multilatéralisme	et	des	organisations	
internationales	:	https://observatoire-multilateralisme.fr/	©	

	
Jeudi,	15	mai	 La	puissance,	les	États	et	la	transnationalisation	du	monde	

- Transformation	du	rôle	des	États	
- Essor	des	acteurs	transnationaux	
- Les	effets	de	la	transnationalisation	

 
- Dario Battistella (2013), Relations internationales : bilan et perspectives, 

Paris, Ellipses, Chapitre 12, Puissance : Vers une approche synthétique ?,  
p. 237-260. § 

- Devin	et	Louis	(2018),	La	définition	de	la	puissance	»,	dans	Sociologie	
des relations internationales, La Découverte,  p 29-36.	© 

- Susan Strange (2010), Le retrait de l’État. La dispersion du pouvoir dans 
l’économie mondiale, Paris, Temps Présent, Introduction.	© 

- Thomas Risse (2002), Transnational Actors and World Politics, in Walter 
Carlsnaes et al., Handbook of International Relations, London, Sage, p. 
255-274. § 

 
Mardi,	20	mai		 Les	RI	en	dehors	de	l’Occident	(le	20eme	siècle)	

- Organisation	de	solidarité	des	peuples	afro-asiatiques	
- Le	non-Alignement	
- Le	panafricanisme	
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- Amzat Boukari-Yabara (2017),	Africa	Unite	!:	Une	histoire	du	
panafricanisme,	Poche,	chapitres	10,11	et	16.	© 

- Bouda Etemad (2015), Empires coloniaux : essai de bilan global, dans 
Histoire globale, pp.63-72. (disponible sur CAIRN). ©	

	
Ecouter	:	le	Balado	de	la	Chaire	:	Repenser	les	relations	internationales	à	
travers	des	sources	extra-occident	(2023)	©	
	

Jeudi,	22	mai	 Les	RI	en	dehors	de	l’Occident	(le	21eme	siècle)	
- La	régionalisation	du	monde	
- Le	sud	global	
- Les	BRICS	

	
- Élodie Brun (2024), Sud (global), un concept discuté et dispute, Annuaire 

français des relations internationales, pp.93-100. Disponible sur CAIRN 
© 

- Julien Vercueil (2023), BRICS: The uncertainties of an “alternative” 
forum, Politique étrangère, Hiver n4.	© 

- Karoline Postel-Vinay (2023), Les régions du monde face aux incertitudes 
internationales, dans Un monde en crise, Presses de Sciences Po, pp.33-
49. § 
 

Mardi,	27	mai	 La	dérégulation	mondiale		
- Nationalismes	et	dynamiques	identitaires	
- La	Russie	post-soviétique	:	retour	vers	l’empire	?	

	
- Christophe	Jaffrelot	(1994),	L’État	face	aux	Communautés,	Culture	&	

Conflits,	15-16,	p.3-6.	©	
- Fareed	Zakaria	(1997),	The	Rise	of	Illiberal	Democracy,	Foreign	

Affairs,	Vol.	76,	No.	6,	pp.	22-43©	
- Marie	Mendras	(2024),	La	guerre	permanente	-	Ultime	stratégie	du	

Kremlin,	Paris,	Calmann-Lévy,	2024,	Introduction	et	chapitre	1.	©	
	

Jeudi,	29	mai	 Les	nouveaux	espaces	d’influence	
- L’Indo-Pacifique	
- La	montée	en	puissance	de	la	Chine	
- Transformation	de	la	politique	étrangère	de	l’Inde	

	
- Alexeeva,	O.V.,	et	Lasserre,	F.	(2022),	La	Chine	et	le	concept	de	

troisième	pôle,	Politique	Étrangère,	87	(2),	p.177-189.	©	
- Charon,	P.,	et	Jeangène	Vilmer,	J.-B.	(2021),	Les	opérations	d’influence	

chinoises,	un	moment	machiavélien,	Institut	de	Recherche	Strategique	
de	l’Ecole	Militaire.	©	

- Christophe	Jaffrelot	et	Delphine	Allès	(2024),	L’Indo-Pacifique,	Paris,	
Sciences	Po	Les	Presses,	Introduction,	chapitres	1,	2	et	3.	©	

- Christophe	Jaffrelot	(2006),	Inde	:	la	puissance,	pour	quoi	faire	?,	
Politique	Internationale,	p.1-13.	©	
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Mardi,	3	juin	 L’autocratisation	du	monde	:	vers	un	ordre	illibéral	international?	
	

- Alain	Dieckhoff,	Christophe	Jaffrelot	et	Élise	Massicard	(2019),	Les	
populismes	au	pouvoir,	Paris,	Sciences	Po	Les	Presses,	collection	
Enjeux	Internationaux,	chapitres	1	à	4.	§	

- Maya	Kandel	(2019),	America	First,	une	politique	étrangère	
populiste?,	dans	Les	Populismes	au	Pouvoir.	Paries,	Presses	de	
Sciences	Po.	§	

- Steven	Levitsky	et	Daniel	Ziblatt	(2019),	La	mort	des	démocracies,	
Paris,	Calmann	Lévy,	introduction	et	chapitre	1.	§	

- V-Dem	(2025),	Democracy	Report	2025	:	25	years	of	autocratization	
–	Democracy	Trumped	?,	p.6-48.	©	

	
Jeudi,	5	juin	 Conséquences	de	l’autocratisation	du	Monde		

- Le	‘retour’	de	la	guerre	du	risque	nucléaire		
- Les	nouveaux	conflits	
- La	gouvernance	mondiale	:	un	concept	en	crise	

	
- Adrien	Schu	(2022),	Armes	nucléaires	:	la	guerre	en	Ukraine	et	la	

théorie	du	paradoxe	de	la	stabilité/instabilité,	dans	Les	Champs	de	
Mars,	Paris,	Les	Presses	de	Sciences	Po.	©	

- Controverse	entre	le	Général	Vincent	Desportes	et	Bruno	Latour	
(2018),	Regards	sur	les	nouveaux	espaces	de	conflictualité,	dans	Benoît	
Pelopidas,	Frédéric	Ramel	(dir.),	Guerres	et	conflits	armés	au	XXIe	
siècle,	Paris,	Presses	de	Sciences	Po,	L’Enjeu	Mondial.	§	

- Pierre	Blanc	(2023),	Géopolitique	et	Climat	(2eme	ed.),	Paris,	Les	
Presses	de	Sciences	Po,	chapitre	2.	©	

	
Mardi,	10	juin	 Les	RI	à	l’ère	de	l’anthropocène	

- Entrelacement	de	la	sécurité	
- Environnement	et	diplomatie	climatique	

	
- Bruno	Latour	(2023),	Face	à	Gaïa,	Huit	conférences	sur	le	nouveau	

régime	climatique,	Paris,	Poche/Essais,	Chapitre	4.	©	
- Didier	Bigo	(2015),	L’environnement	au	prisme	de	l’écologie,	du	risque	

et	de	la	catastrophe,	dans	L’Environnement,	Paris,	Les	Presses	de	
Sciences	Po,	L’enjeu	Mondial.	©	

- Dominique	Bourg	(2015),	Changements	environnementaux	globaux	et	
défi	pour	la	démocratie,	dans	L’Environnement,	Paris,	Les	Presses	de	
Sciences	Po,	L’enjeu	Mondial.	©	

- Hardt,	J.N.	et	Scheffran,	J.	(2020),	L’(in)sécurité	planétaire	vue	par	le	
research	de	la	Planetary	Security	Initiative	:	une	approche	critique	de	
l’expertise	face	à	l’Anthropocène,	Les	Champs	de	Mars,	35,	p.	101-126.	
Disponible	sur	CAIRN.	©	

	
Jeudi,	12	juin	 Bilan	et	Révisions	
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Indications	bibliographiques	
	
Sur	l’histoire	des	relations	internationales	

- Conord,	Fabien,	Mathias	Bernard,	Jacques	Brasseul,	Jean-Étienne	Dubois	et	Pascal	Gibert	
(2023),	Histoire	du	monde	de	1870	à	nos	jours,	2e	éd.,	Armand	Colin.	

- Grosser,	Pierre	(dir.),	2023,	Histoire	mondiale	des	relations	internationales	de	1900	à	nos	
jours,	Bouquins.	

- Vaïsse,	Maurice,	2023,	Les	Relations	internationales	depuis	1945,	18e	éd.,	Armand	Colin.	
	
Sur	le	champ	d’étude	des	relations	internationales	et	les	théories	relations	internationals	

- Balzacq,	Thierry	et	Frédéric	Ramel	(dir.),	2013,	Traité	des	relations	internationales.	
Presses	de	Sciences	Po.	

- Battistella,	Dario	(dir.),	2013,	Relations	internationales	:	Bilan	et	perspectives.	Ellipses.	
- Devin,	Guillaume	et	Marieke	Luis,	2023,	Sociologie	des	relations	internationales.	La	

Découverte.	
- Lightfoot,	Sheryl,	2016,	Global	Indigenous	Politics,	Routledge.	
- Reus-Smit,	Christian,	2020,	International	Relations:	A	Very	Short	Introduction.	Oxford	

University	Press.	
- Sondarjee,	Maïka	(dir.),	2022,	Perspectives	féministes	en	relations	internationales.	Presses	

de	l’Université	de	Montréal.	
	
Sur	la	gouvernance	internationale	et	les	organisations	internationals	

- Devin,	Guillaume,	2022,	Les	Organisations	internationales	:	Entre	intégration	et	
différenciation,	3e	éd.,	Armand	Colin.	

- Fernandez,	Julian	et	Jean-Vincent	Holeindre	(dir.),	2022,	Nations	désunies?	La	Crise	du	
multilatéralisme	dans	les	relations	internationales,	CNRS	Éditions.	

- Kott,	Sandrine,	2021,	Organiser	le	monde	:	Une	autre	histoire	de	la	guerre	froide,	Le	Seuil.	
- Petiteville,	Franck,	2021,	Les	organisations	internationales,	La	Découverte.	
- Petiteville,	Franck	et	Delphine	Placidi,	2013,	Négociations	internationales,	Presses	de	

Sciences	Po.	
	
Sur	la	guerre	et	la	sécurité	internationale	

- David,	Charles-Philippe	et	Olivier	Schmitt,	2020,	La	Guerre	et	la	paix	:	Approches	et	enjeux	
de	la	sécurité	et	de	la	stratégie,	4e	éd.,	Presses	de	Sciences	Po.	

	
Sur	la	politique	étrangère	et	la	diplomatie	

- Morin,	Jean-Christophe,	2013,	La	Politique	étrangère,	Armand	Colin.	
- Kerr,	Pauline	et	Geoffrey	Wiseman,	2017,	Diplomacy	in	a	Globalizing	World:	Theories	and	

Practices,	2nde	éd.,	Oxford	University	Press.	
	
	

Rappel	de	règlements	pédagogiques	

Veuillez	prendre	note	que	le	trimestre	commence	le	1er	mai	2025	et	se	termine	le	23	juin	2025	
(incluant	 la	 période	 des	 examens)	 et	 que	 la	 présence	 physique	 est	 attendue	 à	 tous	 les	 cours.	
Aucune	demande	d’examen	différé	ne	sera	acceptée	sans	motif	valable.	Nous	entendons	par	motif	
valable,	un	motif	 indépendant	de	votre	volonté,	 tel	que	 la	 force	majeure,	 le	 cas	 fortuit	 ou	une	
maladie	attestée	par	un	certificat	de	médecin.		
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Absence	à	un	examen		

Il	est	de	votre	responsabilité	de	motiver,	en	remplissant	le	formulaire	disponible	dans	le	Centre	
étudiant,	toute	absence	à	une	évaluation	ou	à	un	cours	faisant	l’objet	d’une	évaluation	continue	
dès	 que	 vous	 serez	 en	 mesure	 de	 constater	 que	 vous	 ne	 pourrez	 pas	 vous	 présenter	 à	 une	
évaluation.	 Vous	 devez	 obligatoirement	 fournir	 les	 pièces	 justificatives	 dans	 les	 sept	 jours	
suivant	l’absence.	

Délais	pour	la	remise	d’un	travail		

Vous	 devez	 motiver,	 en	 remplissant	 le	 formulaire	 disponible	 dans	 le	 Centre	 étudiant,	 toute	
demande	de	délai	pour	la	remise	d’un	travail	et	fournir	les	pièces	justificatives	dès	que	vous	êtes	
en	mesure	de	constater	que	vous	ne	pourrez	pas	remettre	à	temps	le	travail.	

La	pénalité	imposée	pour	les	retards	dans	la	remise	des	travaux	est	de	10	points	de	pourcentage	
par	jour.	Cette	pénalité	est	calculée	en	déduisant	10	points	de	pourcentage	à	la	note	obtenue	pour	
le	travail	en	question.	Il	s’agit	de	la	politique	«	par	défaut	»	du	Département;	le	corps	enseignant	
est	 libre	d’imposer	une	pénalité	plus	élevée	s’il	 le	désire.	La	personne	étudiante	qui	remet	son	
travail	après	23h30	sur	Studium	le	jour	de	la	remise	est	réputé	les	avoir	remis	le	matin	du	jour	
ouvrable	qui	suit	et	les	jours	non	ouvrables	sont	comptés	comme	des	jours	de	retard.	

Prévention	du	plagiat	

Le	Département	porte	une	attention	toute	particulière	à	la	lutte	contre	le	plagiat,	le	copiage	ou	la	
fraude	 lors	des	 examens.	 Le	plagiat	 consiste	 à	utiliser	de	 façon	 totale	ou	partielle,	 littérale	ou	
déguisée	le	texte	d’autrui	en	le	faisant	passer	pour	sien	ou	sans	indication	de	référence	à	l’occasion	
d’un	 travail,	 d’un	 examen	 ou	 d’une	 activité	 faisant	 l’objet	 d’une	 évaluation.	 Cette	 fraude	 est	
lourdement	sanctionnée.		

Toutes	 les	 personnes	 étudiantes	 sont	 invitées	 à	 consulter	 le	 site	 web	
http://www.integrite.umontreal.ca/	et	à	prendre	connaissance	du	Règlement	disciplinaire	sur	le	
plagiat	ou	la	fraude	concernant	les	étudiants.	Plagier	peut	entrainer	un	échec,	la	suspension	ou	
le	renvoi	de	l’Université.		

Bibliothécaire	et	règles	bibliographiques	

Il	est	obligatoire	de	respecter	 les	règles	de	présentation	et	de	citations/références	(modèle	de	
Chicago	pour	les	travaux	et	examens-maison	du	Département	de	science	politique.	Deux	guides	à	
cet	effet	sont	disponibles	sur	le	site	du	département	aux	adresses	suivantes:		

Pour	la	présentation	des	travaux:	

https://bib.umontreal.ca/economie-politique-relations-industrielles/science-politique	

Pour	les	citations	et	références:	

https://bib.umontreal.ca/citer/styles-bibliographiques/chicago	

N’hésitez	 pas	 à	 profiter	 des	 services	 de	 la	 bibliothécaire	 spécialisée	 en	 science	 politique	 Julia	
Généreux	Randall.	Vous	pouvez	la	rejoindre	à	son	bureau	(local	3017	de	la	Bibliothèque	des	lettres	
et	sciences	humaines,	Pavillon	Samuel-Bronfman)	ou	lui	envoyer	un	courriel.	La	BLSH	met	aussi	
à	 disposition	 un	 Guide	 internet,	 point	 de	 départ	 idéal	 pour	 toute	 recherche	 documentaire	 en	
science	politique.	

Le	harcèlement,	y	compris	à	caractère	sexuel	

Il	incombe	à	chaque	membre	de	la	communauté	universitaire	de	se	conduire	avec	respect	en	tout	
temps	envers	tout	le	monde.	En	particulier,	le	Département	de	science	politique	s’engage	à	créer	
un	milieu	accueillant	et	sécuritaire	pour	toutes	et	tous,	quelle	que	soit	leur	identité.	
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Les	documents	suivants	ont	des	démarches	pratiques	à	suivre	:	Si	vous	pensez	que	vous	vivez	du	
harcèlement	:	https://respect.umontreal.ca/obtenir-de-laide/vous-vivez-une-situation-difficile/.	
Si	on	s’est	confié	à	vous	ou	si	vous	êtes	témoin	de	harcèlement	:		

https://respect.umontreal.ca/obtenir-de-laide/vous-avez-ete-temoin-dune-situation/.		

Pour	toute	autre	question	:	https://respect.umontreal.ca/accueil/	

	
Besoin	d’écoute?	Situation	de	détresse?	

Vous	pouvez	faire	appel	à	plusieurs	lignes	d’écoute	ou	d’urgence.	Vous	avez	accès	à	un	service	
24	 heures/7	 jours	offert	 par	 l’Alliance	 pour	 la	 santé	 étudiante	 au	 Québec.	 Le	 numéro	 est	 le	
suivant	:	1-833-851-1363.	Vous	retrouverez	les	services	d’aide	disponibles	du	le	site	du	Service	à	
la	vie	étudiante	:	https://toutlemondeadesbas.ca/	

Vous	pouvez	aussi	faire	appel	à	une	sentinelle.	La	sentinelle	est	employée	par	l’UdeM,	formée	et	
disponible	pour	vous	accueillir,	 vous	écouter	et	vous	orienter	vers	 les	bonnes	 ressources.	 Son	
accueil	est	spontané,	respectueux	et	strictement	confidentiel.	Le	service	est	offert	en	plusieurs	
langues.	Bottin	des	sentinelles	:	http://cscp.umontreal.ca/activiteprevention/sentinelle.htm	

Si	vous	souhaitez	discuter	avec	des	pairs	du	stress	que	peut	occasionner	la	vie	étudiante,	le	local	
du	PASPOUM	au	C-3144	est	ouvert	(3e	étage,	Pavillon	Lionel-Groulx).	Une	personne	étudiante	
formée	 à	 l’écoute	 active	 pourra	 vous	 orienter	 vers	 des	 ressources	 appropriées.	 Le	 local	 du	
PASPOUM	est	aussi	un	espace	où	vous	pouvez	déconnecter	pendant	quelques	instants.	Consultez	
les	 heures	 d’ouverture	 et	 les	 activités	 du	 PASPOUM	 sur	 la	 page	 Facebook.	 Vous	 pouvez	 vous	
abonner	au	compte	Instagram	du	même	nom	pour	suivre	les	actualités.	

	

	


